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XENOFIT CITRUS       
FRÜCHTETEE / FRUIT TEA

APFELSCHORLE / APPLE SPRITZER    
COLA

QUELLWASSER / WATER    
TEE /  TEA

ROTHAUS ALKOHOLFREI / NON�ALCOHOLIC

XENOFIT RIEGEL / BARS    
XENOFIT GEL          
BANANEN / BANANAS   
ÄPFEL / APPLES    
BROT / BREAD   
BRÜHE / BROTH

HEFEZOPF / YEAST PLAIT   
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2024

Marathon
Start procedure 
The start takes place in start 
blocks with a maximum of 150 
participants.
Start time: 	 08:15 am
Line-up as of: 	 07:50 am
after the start of the ULTRA track 
in the same start blocks used for 
ULTRA
Start block 21 = start block 1
Start block 22 = start block 2, etc.

Age groups 
The class division takes place ac-
cording to guidelines of the Ger-
man Cycling Federation (BDR). 
Allowed to start are all riders 
born in 2005 and older.

Start numbers
green background/white no.

From 10. participation: golden 
frame. 

The start number should be at-
tached well readable to the hand-
lebar using zip-ties. 

Starting order
Start block 21: Licensed riders 
(Women, Men, Senior Women,  
Senior Men)
Start block 22-39: Amateur riders 
(Women, Men, Senior Women,  
Senior Men)
Teams: Start block 29

Traffic signals 
Traffic lights are installed at Hens-
lerhof near Hinterzarten  for traffic 
control. Non-compliance leads to  
disqualification. 

Route surface
Tarmac: 	   17 km
Forest:	   37 km
Meadow:   19 km 
Trail: 	     2 km

Startmodalitäten 
Der Start erfolgt in Startblöcken 
mit maximal 150 Teilnehmern. 
Startzeit: 		 08:15 Uhr
Aufstellung ab:	 07:50 Uhr
nach Start ULTRA in den Start- 
blöcken des ULTRA 
Startblock 21 = Startblock 1, 
Startblock 22 = Startblock 2, usw.

Klasseneinteilung 
Die Klasseneinteilung erfolgt 
nach BDR-Richtlinien. Zugelassen 
sind Jahrgang 2005 und älter.

Startnummern 
Hintergrund grün/Zahl weiß

Ab der 10. Teilnahme: goldener 
Rahmen. 

Die Startnummer ist gut lesbar 
mit Kabelbindern am Lenker zu 
befestigen. 

Startaufstellung
Startblock 21: Lizenzfahrer der 
Klassen Damen, Seniorinnen, 
Herren und Senioren
Startblock 22 – 39: Hobbyfahrer 
der Klassen Damen, Seniorin-
nen, Herren und Senioren
Teams: Startblock 29

Ampelanlagen 
Am Henslerhof bei Hinterzarten  
ist zur Verkehrsregelung eine 
Ampelanlage installiert. Die 
Nichteinhaltung führt zur Dis-
qualifikation. 

Streckenuntergrund
Asphalt: 		  17 km
Wald- / Forstweg:	 37 km
Wiese: 		  19 km 
Trail: 		    2 km
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xenofit citruS       
früchtetee / fruit teA

ApfelSchorle / Apple Spritzer    
colA

quellwASSer / wAter    
tee /  teA

rothAuS Alkoholfrei / non-Alcoholic

xenofit riegel / BArS       
xenofit gel          
BAnAnen / BAnAnAS       
äpfel / AppleS    
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Brühe / Broth

hefezopf / YeASt plAit       
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2024

Speed Track 
Start procedure 
The start takes place in start 
blocks with a maximum of 150 
participants.
Start time:	 12:30 pm
Line-up as of:	 12:00 pm
Start block 71 = start block 1
Start block 72 = start block 2, etc.

Age groups
The class division takes place ac-
cording to guidelines of the Ger-
man Cycling Federation (BDR). 
Allowed to start are all riders 
born in 2007 and older.

Start numbers
violette background/white no.

From 10. participation: golden 
frame. The start number should 
be attached well readable to the 
handlebar using zip-ties. 

Starting order
Start block 71: Licensed riders 
(Women, Men, Senior Women, 
Senior Men)

Start block 72-79: Amateur riders 
(Women, Men, Senior Women,  
Senior Men)
Teams: Start block 79 

Traffic signals
In Hofsgrund for traffic control. 
Non-compliance leads to disqua-
lification. 

Route surface
Tarmac: 	   10 km
Forest:	   22 km
Meadow:   21 km 
Trail: 	     1 km

Shuttle service 
By means of specially arranged 
buses. Departure from Kirchzar-
ten in Oberrieder Straße conti-
nuously between 10:00 am and 
10:45 am. The bike will be trans-
ported in parallel from the same 
departure point by truck and can 
be collected in Todtnauberg. 

Startmodalitäten 
Der Start erfolgt in Startblöcken 
mit maximal 150 Teilnehmern. 
Startzeit: 		 12:30 Uhr
Aufstellung ab:	 12:00 Uhr
Startblock 71 = Startblock 1,
Startblock 72 = Startblock 2, usw.

Klasseneinteilung 
Die Klasseneinteilung erfolgt 
nach BDR-Richtlinien. Zugelassen 
sind Jahrgang 2007 und älter.

Startnummern
Hintergrund violett/Zahl weiß

Ab der 10. Teilnahme: goldener 
Rahmen. 

Die Startnummer ist gut lesbar 
mit Kabelbindern am Lenker zu 
befestigen. 

Startaufstellung
Startblock 71: Lizenzfahrer der 
Klassen Damen, Seniorinnen,  
Herren, Senioren, Juniorinnen 
und Junioren

Startblock 72 – 79: Hobbyfahrer 
der Klassen Damen, Seniorin-
nen, Herren, Senioren, Junior- 
innen und Junioren
Teams: Startblock 79 

Ampelanlagen 
In Hofsgrund-Innerort ist zur Ver-
kehrsregelung eine Ampelan-
lage installiert. Die Nichteinhal-
tung führt zur Disqualifikation. 

Streckenuntergrund
Asphalt: 		  10 km
Wald- / Forstweg:	 22 km
Wiese: 		  21 km 
Trail: 		  1 km

Shuttle 
Mittels extra eingerichteten Bus-
sen. Abfahrt in Kirchzarten in der 
Oberrieder Straße kontinuierlich 
zwischen 10:00 Uhr und 10:45 
Uhr. Das Bike wird parallel vom 
selben Abfahrtsort mit einem 
LKW transportiert und kann in 
Todtnauberg abgeholt werden. 
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xenofit riegel / BArS   
xenofit gel    
BAnAnen / BAnAnAS   
äpfel / AppleS  
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Brühe / Broth
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2024

Short Track
Start procedure 
The start takes place in start 
blocks with a maximum of 150 
participants. 
Start time:	 12:00 pm
Line-up as of:	 11:30 am
Start block 51 = start block 1
Start block 52 = start block 2, etc.

Age groups
The class division takes place a 
ccording to guidelines of the 
German Cycling Federation 
(BDR). Allowed to start are all ri-
ders born in 2009 and older.

Start numbers 
yellow background/black no.

From 10. participation: golden 
frame. The start number should 
be attached well readable to the 
handlebar using zip-ties. 

Starting order
Start block 51: Licensed riders 
(Women, Men, Senior Women, 
Senior Men, Junior Women,  

Junior Men)
Start block 52-65: Amateur riders  
(Women, Men, Senior Women, 
Senior Men, Junior Women,  
Junior Men)
Teams: Start block 59

Traffic signals
Traffic lights are installed at Hens-
lerhof near Hinterzarten as well 
as in Zastler/Oberried  for traffic 
control. Non-compliance leads to  
disqualification. 

Route surface
Tarmac: 	   10 km
Forest:	   15 km
Meadow:   14 km 
Trail: 	      1 km

Shuttle service 
Free of charge by train from 
Kirchzarten station, departure 
10:12 am, 10:32 am or 10:52 am 
The bike will be transported 
in parallel by truck and can be  
picked up in Hinterzarten at the 
Kurhaus, Freiburger Straße. 

Startmodalitäten 
Der Start erfolgt in Startblöcken 
mit maximal 150 Teilnehmern. 
Startzeit: 		 12:00 Uhr
Aufstellung ab:	 11:30 Uhr
Startblock 51 = Startblock 1, 
Startblock 52 = Startblock 2, usw.

Klasseneinteilung 
Die Klasseneinteilung erfolgt 
nach BDR-Richtlinien. Zugelassen 
sind Jahrgang 2009 und älter.

Startnummern
Hintergrund gelb/Zahl schwarz

Ab der 10. Teilnahme: goldener 
Rahmen. 

Die Startnummer ist gut lesbar 
mit Kabelbindern am Lenker zu 
befestigen. 

Startaufstellung
Startblock 51: Lizenzfahrer der 
Klassen Jugend weibl., Junior
innen, Damen, Seniorinnen,  
Jugend männl., Junioren, Herren 

und Senioren
Startblock 52 – 65: Hobbyfahrer 
der Klassen Jugend weibl.,  
Juniorinnen, Damen, Seniorin-
nen, Jugend männl., Junioren, 
Herren und Senioren
Teams: Startblock 59

Ampelanlagen 
Am Henslerhof bei Hinterzarten 
sowie im Zastler/Oberried sind-
zur Verkehrsregelung Ampelan-
lagen installiert. Die Nichteinhal-
tung führt zur Disqualifikation. 

Streckenuntergrund
Asphalt: 		  10 km
Wald- / Forstweg:	 15 km
Wiese: 		  14 km 
Trail: 		  1 km

Shuttle 
Kostenlos mit dem Zug ab Bhf. 
Kirchzarten, Abfahrt 10:12 Uhr, 
10:32 Uhr oder 10:52 Uhr. Das 
Bike wird parallel mit einem LKW 
transportiert und kann in Hin-
terzarten beim Kurhaus, Frei-
burger Straße abgeholt werden. 




